
Menüplan Woche 43
Robenhausen Hort

19.10.2026 - 23.10.2026

Montag

INTERNATIONAL

Tikka Masala mit Poulet
Jasminreis

Beilagen: gemischter Blattsalat, Karottensalat | Rotkraut

Dienstag

VEGETARISCH

Tofugeschnetzeltes mit Kräuterrahmsauce
Krawättli-Teigwaren

NO PORK

Kalbsgeschnetzeltes mit Kräuterrahmsauce
Krawättli-Teigwaren

Beilagen: gemischter Blattsalat, Gemüsesalat mit Kräutern | Erbsli gedünstet

Mittwoch

FLEISCH / FISCH

Pouletschnitzel paniert
Ketchup Heinz
Bratensauce
Safranreis

Beilagen: gemischter Blattsalat, Maissalat | Blumenkohl mit Olivenöl

Donnerstag

VEGETARISCH

BIO Spaghetti
Tomatensauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Beilagen: Blattsalat mit Sonnenblumenkernen, Tomaten-Mozzarella Salat mit Basilikum | Mischgemüse

Freitag

VEGETARISCH

Spanische Tortilla mit Gemüse und Kartoffeln
Mayonnaise light

Salzkartoffeln

FLEISCH / FISCH

Tilapiafilet gebraten
Mayonnaise light

Salzkartoffeln

Beilagen: gemischter Blattsalat, Gurkensalat | Blattspinat | Krautstielgratin
* enthält Schweinefleisch

Eier: Freiland, Schweiz | Feinbackwaren: Brot: CH / Gebäck: In House | Fisch: ASC, Indonesien, Pazifik | 
Fleisch: Schweiz | Geflügel: Schweiz, BTSHerkunftsdeklaration:

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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