
Veranstaltungsreihe
rund ums Alter

fragil

Informationsnachmittag 
zum Thema 
Einsamkeit im Alter
Ursachen, Folgen und hilfreiche Tipps

Die nächsten Veranstaltungen
zu folgenden Themen

29.9.2026
«Einsam sind die 
Anderen»
Film von Yvonne Bollhalder
und Margrit Cantieni Casutt

Anschl. Podiumsgespräch

Referate mit anschliessender 
Gelegenheit für individuelle Fragen 
und Austausch – bei einer feinen 
Grillwurst mit Brot.

Wir freuen uns 
auf Sie.

Di, 2. Juni 2026,  
14.00 – 16.00 Uhr
im Kronensaal
(Restaurant Krone,  
Bahnhofstrasse 163, Wetzikon)

Einsamkeit aus Sicht
von Betroffenen und
Auswege daraus


