
Veranstaltungskalender 
1. Halbjahr 2026



Notfallnummern

Sanität/Ambulanz.................................................
................................................

........... 144

Polizei.................................................
................................................

.............................................. 117

Feuerwehr.................................................
................................................

................................. 118

Spital Wetzikon.................................................
.................................... 044 934 11 11

Ärztlicher Notfalldienst, Aerztefon............................. 0800 33 66 55

Vergiftungen.................................................
................................................

........................... 145

Apotheken-Notdienst................................................
.................. 0900 55 35 55

Kanton Zürich (CHF 1.50/Min.)

Neujahr...................................Donnerstag, 1. Januar
Berchtoldstag....................Freitag, 2. Januar
Karfreitag..............................Freitag, 3. April
Ostern......................................Sonntag, 5. April
Ostermontag.....................Montag, 6. April
Tag der Arbeit...................Freitag, 1. Mai
Muttertag.............................Sonntag, 10. Mai
Auffahrt..................................Donnerstag, 14. Mai
Pfingstsonntag.................Sonntag, 24. Mai
Pfingstmontag..................Montag, 25. Mai
Nationalfeiertag.............Samstag, 1. August
Chilbi Wetzikon...............Montag, 17. August
1. Advent...............................Sonntag, 29. November
Samichlaustag..................Sonntag, 6. Dezember
Heiliger Abend.................Donnerstag, 24. Dezember
Weihnachten.....................Freitag, 25. Dezember
Stephanstag........................Samstag, 26. Dezember
Silvester..................................Donnerstag, 31. Dezember
Neujahr...................................Freitag, 1. Januar 2027

Wichtige Daten 2026



Liebe Wetzikerinnen und Wetziker

Wir freuen uns, Ihnen die 3. Ausgabe des Veranstal­
tungskalenders zu überreichen. Lassen Sie sich von den 
vielfältigen Angeboten inspirieren. Es gibt immer wieder 
auch neue Anlässe, Kurse zu entdecken und auszupro­
bieren.
Wenn Sie mehr über die Durchführung oder die Kosten 
der Angebote wissen möchten, dann wenden Sie sich 
bitte direkt an die jeweils aufgeführte Homepage.

Der Veranstaltungskalender wird von der Fachstelle 
Alter der Stadt Wetzikon herausgegeben. Er kann unter 
www.wetzikon.ch Fachstelle Alter heruntergeladen oder 
bei der Fachstelle bestellt werden. Über den QR-Code 
gelangen Sie direkt auf die Homepage der Fachstelle 
Alter, die viele Informationen über verschiedene Dienst­
leistungen enthält.
fachstellealter@wetzikon.ch
044 931 24 01

Freuen Sie sich auf viele schöne Begegnungen.

Fachstelle Alter, Stadt Wetzikon
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Wann Wo Was W Ö C H E N T L I C H

wöchentlich 
Dienstag und
Donnerstag	
9.00 Uhr

Agenda-Einträge 
auf der Home-
page beachten

ZÄMEGOLAUFE	
www.zämegolaufe.ch  
Kontakt: Robert Tüscher > 076 536 04 70
Ohne Anmeldung

wöchentlich 
Donnerstag
(ausser Schul
ferien)
12.00 Uhr

Pfarreizentrum 
Heilig Geist
Langfurren-
strasse 10

Zäme ässe am Dunschtig
Angebot der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
Mit Anmeldung bis Mittwochmittag 
> www.kath-wetzikon.ch/mittagstisch 
> Sekretariat 043 477 40 70 
Kosten: CHF 14.00

wöchentlich 
Donnerstag
10.00 bis
11.30 Uhr
Saisonstart  
9. April bis
Saisonende  
24. September

Jörg Schneider
Park
Tödistrasse

Pétanque (ähnlich Boccia)
Wöchentliches Plauschspiel mit der 
Fachstelle Alter (bei trockenem Wetter)
www.wetzikon.ch
Keine Vorkenntnisse nötig
Ohne Anmeldung

wöchentlich 
Donnerstag
14.30 bis
16.00 Uhr

Oase
Lindenhof
Hinwiler-
strasse 6

Spiel & Spass im Restaurant Lindenhof 
Wir freuen uns auf viele Spielbegeisterte. 
www.oaselindenhof-wetzikon.ch
O H N E  A N M E L D U N G

wöchentlich  
Montag 
18.30 bis 
21.00 Uhr

Treffpunkt  
West 36 
Weststrasse 36

Strickgruppe 
auch Häkler und Häklerinnen sind willkommen 
www.west36.ch 
Kontakt: Susanna Hofer  
> strick.gruppe@bluewin.ch
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Wann Wo Was J A N U A R

Sonntag 
4. Januar 
14.00 bis 
17.00 Uhr

SILKK 
Zürcher- 
strasse 49 

Tanzplausch 60+ 
Angebot von Pro Senectute, www.pszh.ch 
Ohne Anmeldung  
Eintritt: CHF 13.00

Montag 
5. Januar  
14.30 bis  
16.30 Uhr

Oase 
Lindenhof 
Hinwiler- 
strasse 6 

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Die ersten beiden Montage im Monat  
(Ausser Schulferien)  
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Dienstag  
6. Januar 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung

Donnerstag  
8. Januar  
14.30 bis 
16.00 Uhr

Oase 
Lindenhof 
Hinwiler- 
strasse 6

Spiel & Spass im Restaurant Lindenhof 
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Wir freuen uns auf viele Spielbegeisterte.  
Findet jeden Donnerstag statt. 
Ohne Anmeldung

Donnerstag 
8. Januar 
14.00 bis 
16.15 Uhr

Ref. Kirch
gemeinde 
Motoren- 
strasse 6

Zäme lisme 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch/zaeme-lisme 
Kontakt: Ruth Wildermuth > 079 302 44 46

Donnerstag  
8. Januar  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Saal der ASW  
Kreuzacker- 
strasse 1

Kafi ZEIT.WERK  
Angebot von Zeit.Werk in der Alterssiedlung Wetzikon 
www.zeitwerk.info  
Ohne Anmeldung  
Infos: 044 552 27 27

Freitag 
9. Januar 
14.00 bis 
15.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Seniorennachmittag 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 6. Januar 
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos
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Samstag 
10. Januar 
10.00 bis  
12.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

PC & Handy Kaffee 
Generationen-übergreifendes Kaffee 
PC & Handy Kaffee – für Fragen oder die, welche 
diese gerne beantworten und dazu den Austausch bei 
einem Kaffee lieben 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung 
Infos: daniel.mueller@vivarobenhausen.ch 

Montag 
12. Januar  
14.30 bis 
16.30 Uhr

Oase 
Lindenhof 
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen-Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Die ersten beiden Montage im Monat  
(Ausser Schulferien)  
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Donnerstag 
15. Januar  
16.00 bis 
17.30 Uhr 
(7x jeweils Do) 
15./22./29. 
Januar 
5./12./19./26. 
Februar

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

Italienischkurs 60+ 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Italienisch lernen für die Ferien und den Alltag  
(keine Vorkenntnisse notwendig) 
Kursleiterin: Silvia Höchli Pleus 
Anmeldung bis Donnerstag, 8. Januar  
> 077 435 54 01 > info@vivarobenhausen.ch  
Kosten: CHF 70.– plus ein Buch für CHF 20.00 
(mind. 4, max. 12 Teilnehmende)

Montag 
19. Januar 
14.30 bis  
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spitalstrasse 22

Tanznachmittag mit den Taxi-Dancer 
Veranstaltung vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: 044 933 25 36, aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: Verrechnung nach Konsumation

Dienstag  
20. Januar 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon  
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung
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Mittwoch 
28. Januar  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Gesprächsgruppe für pflegende und  
betreuende Angehörige 
Pro Senectute Zürcher Oberland, www.pszh.ch 
Leitung: Isabelle Witschard, Sozialberatung 
Mit Anmeldung > 058 451 53 40  
> isabelle.witschard@pszh.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Donnerstag 
29. Januar 
14.00 bis 
16.15 Uhr

Ref. Kirch
gemeinde 
Motoren- 
strasse 6

Zäme lisme 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch/zaeme-lisme 
Kontakt: Ruth Wildermuth > 079 302 44 46

Donnerstag 
29. Januar 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

VIVA belebt – gemeinsam bringen wir Körper, 
Stimme und Geist in Bewegung  
Agenda-Einträge auf Homepage beachten 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung – mit Kollekte  
(keine Parkplätze vorhanden, Fahrdienst gegen Ent-
gelt, bitte Mail an info@vivarobenhausen.ch)

Freitag 
30. Januar 
12.00 bis 
13.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Senioren Mittagessen 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 26. Januar  
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Wann Wo Was F E B R U A R

Sonntag 
1. Februar  
14.00 bis 
17.00 Uhr

SILKK 
Zürcher- 
strasse 49 

Tanzplausch 60+ 
Angebot von Pro Senectute, www.pszh.ch 
Ohne Anmeldung 
Eintritt: CHF 13.00

Montag 
2. Februar 
13.30 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme spile 
Angebot der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaemespile 
Ohne Anmeldung
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Montag 
2. Februar 
14.30 bis 
16.30 Uhr

Oase 
Lindenhof 
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen-Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Die ersten beiden Montage im Monat  
(Ausser Schulferien)  
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Dienstag 
3. Februar 
14.15 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme sii – Pfr. Matthias Renggli: Abu Dhabi 
Angebot der Ref. Kirche, www.wetzikonref.ch 
und der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaeme-sii 
Fahrdienstanmeldung bis Freitagmittag 
> 044 933 01 61 (Telefonbeantworter)

Donnerstag  
5. Februar 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Saal der ASW  
Kreuzacker- 
strasse 1

Kafi ZEIT.WERK 
Angebot von Zeit.Werk in der Alterssiedlung Wetzikon 
www.zeitwerk.info  
Ohne Anmeldung 
Infos: 044 552 27 27

Donnerstag 
5. Februar 
14.30 bis  
16.30 Uhr

Pflegezentrum 
Wildbach 
Spitalstrasse 22

Kaffee-Kränzli mit Live-Musik von Hansruedi 
Veranstaltung vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: 044 933 25 36, aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: Verrechnung nach Konsumation

Freitag 
6. Februar 
12.15 Uhr

Gemeinschafts- 
raum ASW 
Spitalstrasse 30

SeniorInnen-Zmittag 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Mit Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr 
> 044 933 01 61 (Roman Schenk) 
Kosten: CHF 10.00, inkl. Getränke und Kaffee

Freitag 
6. Feburar 
14.00 bis 
15.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Seniorennachmittag 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 3. Februar 
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos
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Samstag 
14. Februar 
10.00 bis  
12.00 Uhr

Generationen- 
Treff  
Dorfstrasse 60a

PC & Handy Kaffee 
Generationen-übergreifendes Kaffee 
PC & Handy Kaffee – für Fragen oder die, welche 
diese gerne beantworten und dazu den Austausch bei 
einem Kaffee lieben 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung 
Infos: daniel.mueller@vivarobenhausen.ch

Dienstag 
17. Februar  
14.30 bis  
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spitalstrasse 22

Kreatives Gestalten zu einem ausgewählten Thema 
Angebot vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Mit Anmeldung bis 3. Februar 
Kontakt: 044 933 25 36, aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: CHF 15.00 für das Material

Donnerstag 
19. Februar 
14.00 bis  
16.15 Uhr

Ref. Kirch
gemeinde 
Motoren- 
strasse 6

Zäme lisme 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch/zaeme-lisme 
Kontakt: Ruth Wildermuth > 079 302 44 46

Freitag 
20. Februar 
12.15 Uhr

Gemeinschafts- 
raum ASW 
Spitalstrasse 30

SeniorInnen-Zmittag 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Mit Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr 
> 044 933 01 61 (Roman Schenk) 
Kosten: CHF 10.00, inkl. Getränke und Kaffee

Mittwoch 
25. Februar  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Gesprächsgruppe für pflegende und  
betreuende Angehörige 
Pro Senectute Zürcher Oberland, www.pszh.ch 
Leitung: Isabelle Witschard, Sozialberatung 
Mit Anmeldung > 058 451 53 40  
> isabelle.witschard@pszh.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Donnerstag 
26. Feburar 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

VIVA belebt – gemeinsam bringen wir Körper, 
Stimme und Geist in Bewegung  
Agenda-Einträge auf Homepage beachten 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung – mit Kollekte  
(keine Parkplätze vorhanden, Fahrdienst gegen Ent-
gelt, bitte Mail an info@vivarobenhausen.ch)
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Freitag 
27. Feburar 
12.00 bis 
13.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Senioren Mittagessen 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 23. Februar 
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Wann Wo Was M Ä R Z

Sonntag 
1. März 
14.00 bis 
17.00 Uhr

SILKK 
Zürcher- 
strasse 49 

Tanzplausch 60+ 
Angebot von Pro Senectute, www.pszh.ch 
Ohne Anmeldung  
Eintritt: CHF 13.00

Montag 
2. März 
13.30 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme spile 
Angebot der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaemespile 
Ohne Anmeldung

Montag 
2. März  
14.30 bis 
16.30 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen-Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, Fiz-Verantwortliche > 077 475 99 57

Dienstag 
3. März  
14.15 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme sii – Max Huber: «Staunen in der Wüste von 
Lybien» 
Angebot der Ref. Kirche, www.wetzikonref.ch 
und der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaeme-sii 
Fahrdienstanmeldung bis Freitagmittag 
> 044 933 01 61 (Telefonbeantworter)

Freitag 
6. März 
12.15 Uhr

Gemeinschafts- 
raum ASW 
Spitalstrasse 30

SeniorInnen-Zmittag 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Mit Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr 
> 044 933 01 61 (Roman Schenk) 
Kosten: CHF 10.00, inkl. Getränke und Kaffee

Freitag 
6. März 
14.00 bis 
15.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Seniorennachmittag 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 3. März 
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos
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Montag  
9. März  
14.30 bis 
16.30 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen-Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Dienstag 
10. März  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung

Mittwoch 
11. März 
9.00 bis  
11.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Docupass Workshop  
Pro Senectute Kanton Zürich, www.pszh.ch 
Mit Anmeldung bis 25. Februar 
> 058 451 51 82  
> bildung@pszh.ch 
Kosten: CHF 84.85

Donnerstag  
12. März 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Saal der ASW  
Kreuzacker- 
strasse 1

Kafi ZEIT.WERK 
Angebot von Zeit.Werk in der Alterssiedlung Wetzikon 
www.zeitwerk.info  
Ohne Anmeldung  
Infos: 044 552 27 27

Donnerstag 
12. März 
14.00 bis  
16.15 Uhr

Ref. Kirch
gemeinde 
Motoren- 
strasse 6

Zäme lisme 
www.wetzikonref.ch/zaeme-lisme 
Kontakt: Ruth Wildermuth > 079 302 44 46

Samstag 
14. März 
10.00 bis 
12.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

PC & Handy Kaffee 
Generationen-übergreifendes PC & Handy Kaffee  
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung 
Infos: daniel.mueller@vivarobenhausen.ch

Mittwoch  
18. März 
9.00 bis  
11.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Docupass Workshop  
Pro Senectute Kanton Zürich, www.pszh.ch 
Mit Anmeldung bis 25. Februar 
> 058 451 51 82  
> bildung@pszh.ch 
Kosten: CHF 84.85
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Freitag 
20. März  
12.15 Uhr

ASW Saal 
Talstrasse 23

SeniorInnen-Zmittag 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Mit Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr 
> 044 933 01 61 (Roman Schenk) 
Kosten: CHF 10.00, inkl. Getränke und Kaffee

Mittwoch  
25. März 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Gesprächsgruppe für pflegende und betreuende 
Angehörige 
Pro Senectute Zürcher Oberland, www.pszh.ch 
Leitung: Isabelle Witschard, Sozialberatung 
Mit Anmeldung > 058 451 53 40  
> isabelle.witschard@pszh.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Donnerstag 
26. März 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

VIVA belebt – gemeinsam bringen wir Körper, 
Stimme und Geist in Bewegung  
Agenda-Einträge auf Homepage beachten 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung – mit Kollekte  
(keine Parkplätze vorhanden, Fahrdienst gegen Ent-
gelt, bitte Mail an info@vivarobenhausen.ch)

Freitag 
27. März 
12.00 bis 
13.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Senioren Mittagessen 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 23. Januar  
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Montag 
30. März  
14.30 bis 
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spital- 
strasse 22

Tanznachmittag mit den Taxi-Dancer 
Veranstaltung vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Anmeldung nicht erforderlich 
Kontakt: 044 933 25 36 > aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: Verrechnung nach Konsumation

Montag 
30. März 
13.30 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme spile 
Angebot der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaemespile 
Ohne Anmeldung

Dienstag 
31. März  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon  
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung
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Wann Wo Was A P R I L

Sonntag 
5. April 
14.00 bis 
17.00 Uhr

SILKK 
Zürcher- 
strasse 49

Tanzplausch 60+ 
Angebot von Pro Senectute, www.pszh.ch 
Ohne Anmeldung  
Eintritt: CHF 13.00

Dienstag 
7. April 
14.15 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme sii – Duo Hommage: «Irischer Wind»  
(Lieder von Dieter Wiesmann) 
Angebot der Ref. Kirche, www.wetzikonref.ch 
und der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaeme-sii 
Fahrdienstanmeldung bis Freitagmittag 
> 044 933 01 61 (Telefonbeantworter)

Donnerstag 
9. April  
10.00 bis  
11.30 Uhr

Jörg Schneider 
Park 
Tödistrasse

Saisonstart mit Pétanque (ähnlich Boccia) 
Wöchentliches Plauschspiel mit der  
Fachstelle Alter (bei trockenem Wetter) 
www.wetzikon.ch 
Keine Vorkenntnisse nötig 
Ohne Anmeldung

Donnerstag 
9. April  
14.00 bis  
16.15 Uhr

Ref. Kirch
gemeinde 
Motoren- 
strasse 6

Zäme lisme 
www.wetzikonref.ch/zaeme-lisme 
Kontakt: Ruth Wildermuth > 079 302 44 46

Donnerstag 
9. April  
14.30 bis 
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spital- 
strasse 22

Kaffee-Kränzli mit Musik von «Wolf Solo»  
Live Country-Solist 
Veranstaltung vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: 044 933 25 36 > aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: Verrechnung nach Konsumation

Donnerstag  
9. April 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Saal der ASW  
Kreuzacker- 
strasse 1

Kafi ZEIT.WERK 
Angebot von Zeit.Werk in der Alterssiedlung Wetzikon 
www.zeitwerk.info  
Ohne Anmeldung  
Infos: 044 552 27 27

Freitag 
10. April 
14.00 bis  
15.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Seniorennachmittag 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 7. April 
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos
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Samstag 
11. April 
10.00 bis  
12.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

PC & Handy Kaffee 
Generationen-übergreifendes PC & Handy Kaffee 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung 
Infos: daniel.mueller@vivarobenhausen.ch

Montag  
13. April 
14.30 bis 
16.30 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen-Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Dienstag 
14. April 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Kronensaal 
Bahnhof- 
strasse 163

Fragil 
Veranstaltungsreihe der Fachstelle Alter 
in Zusammenarbeit von Pro Senectute  
und der Spitex Bachtel 
Zum 1. Teil Thema «Einsamkeit im Alter» 
www.wetzikon.ch 
Ohne Anmeldung

Dienstag 
14. April 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon  
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung

Freitag 
17. April  
12.15 Uhr

ASW Saal 
Talstrasse 23

SeniorInnen-Zmittag 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Mit Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr 
> 044 933 01 61 (Roman Schenk) 
Kosten: CHF 10.00, inkl. Getränke und Kaffee

Dienstag 
28. April  
14.30 bis  
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spital- 
strasse 22

Kreatives Gestalten zu einem ausgewählten Thema 
Angebot vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Mit Anmeldung bis 14. April 
Kontakt: 044 933 25 36> aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: CHF 15.00 für das Material
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Mittwoch 
29. April  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Gesprächsgruppe für pflegende und betreuende An-
gehörige 
Pro Senectute Zürcher Oberland, www.pszh.ch 
Leitung: Isabelle Witschard, Sozialberatung 
Mit Anmeldung > 058 451 53 40  
> isabelle.witschard@pszh.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Donnerstag 
30. April  
14.00 bis  
16.15 Uhr

Ref. Kirch­
gemeinde 
Motoren- 
strasse 6

Zäme lisme 
www.wetzikonref.ch/zaeme-lisme 
Kontakt: Ruth Wildermuth > 079 302 44 46

Donnerstag 
30. April 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

VIVA belebt – gemeinsam bringen wir Körper, 
Stimme und Geist in Bewegung  
Agenda-Einträge auf Homepage beachten 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung – mit Kollekte  
(keine Parkplätze vorhanden, Fahrdienst gegen Ent-
gelt, bitte Mail an info@vivarobenhausen.ch)

Wann Wo Was M A I

Sonntag 
3. Mai 
14.00 bis 
17.00 Uhr

SILKK 
Zürcher- 
strasse 49

Tanzplausch 60+ 
Angebot von Pro Senectute, www.pszh.ch 
Ohne Anmeldung  
Eintritt: CHF 13.00

Montag 
4. Mai 
14.30 bis 
16.30 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Montag 
4. Mai 
13.30 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme spile 
Angebot der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaemespile 
Ohne Anmeldung 
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Dienstag 
5. Mai 
14.15 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme sii – Ursi Cossalter: Freudig bewegt – mit Tanz 
in den Mai 
Angebot der Ref. Kirche, www.wetzikonref.ch 
und der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaeme-sii 
Fahrdienstanmeldung bis Freitagmittag 
> 044 933 01 61 > (Telefonbeantworter)

Donnerstag  
7. Mai 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Saal der ASW  
Kreuzacker- 
strasse 1

Kafi ZEIT.WERK 
Angebot von Zeit.Werk in der Alterssiedlung Wetzikon 
vwww.zeitwerk.info  
Ohne Anmeldung  
Infos: 044 552 27 27

Freitag 
8. Mai 
14.00 bis 
15.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Seniorennachmittag 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 5. Mai 
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilahme ist kostenlos

Samstag 
9. Mai 
10.00 bis  
12.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

PC & Handy Kaffee 
Generationen-übergreifendes PC & Handy Kaffee 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung 
Infos: daniel.mueller@vivarobenhausen.ch

Montag 
11. Mai 
14.30 bis 
16.30 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Montag 
11. Mai  
14.30 bis 
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spital- 
strasse 22

Tanznachmittag mit den Taxi-Dancer 
Veranstaltung vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: 044 933 25 36 > aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: Verrechnung nach Konsumation

Dienstag 
12. Mai  
Ganztags

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

Tag der Pflege, mehr als ein Beruf – 
eine Berufung. Gemeinsam stark im Alltag 
Weitere Details folgen 
www.oaselindenhof-wetzikon.ch
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Dienstag 
12. Mai  
13.30 bis  
15.30 Uhr

Jörg Schneider 
Park 
Tödistrasse

Wie geht's dir Bänkli 
Die Fachstelle Alter bietet eine unkomplizierte Mög-
lichkeit ins Gespräch zu kommen. Zuzuhören, über das 
eigene Wohlbefinden zu reden. Denn Gespräche ent-
lasten, spenden Kraft und machen Hilfe möglich. 
www.wetzikon.ch 
Einfach vorbeikommen, wir freuen uns auf Sie!

Dienstag 
12. Mai  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon  
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung

Dienstag 
26. Mai  
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon  
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung

Mittwoch 
27. Mai 
13.30 bis  
16.00 Uhr

Schulhausplatz 
Feld 
Kreuzacker- 
strasse 15

E-Bike Kurs 
Angebot der Fachstelle Alter Wetzikon 
in Zusammenarbeit mit der Stadtpolizei Wetzikon 
www.wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 25. Mai 
> 044 931 24 01 > fachstellealter@wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Mittwoch 
27. Mai 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Gesprächsgruppe für pflegende und betreuende 
Angehörige 
Pro Senectute Zürcher Oberland, www.pszh.ch 
Leitung: Isabelle Witschard, Sozialberatung 
Mit Anmeldung > 058 451 53 40  
> isabelle.witschard@pszh.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Donnerstag 
28. Mai 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

VIVA belebt – gemeinsam bringen wir Körper, 
Stimme und Geist in Bewegung  
Agenda-Einträge auf Homepage beachten 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung – mit Kollekte  
(keine Parkplätze vorhanden, Fahrdienst gegen Ent-
gelt, bitte Mail an info@vivarobenhausen.ch)
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Freitag 
29. Mai 
12.00 bis 
13.30 Uhr

FEG Wetzikon  
Langfurren- 
strasse 2

Senioren Mittagessen 
www.feg-wetzikon.ch 
Mit Anmeldung bis 25. Mai 
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch 
Teilnahme ist kostenlos

Wann Wo Was J U N I

Montag 
1. Juni 
13.30 bis 
16.30 Uhr

Pfarreizentrum  
Heilig Geist  
Langfurren- 
strasse 10

Zäme spile 
Angebot der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaemespile 
Ohne Anmeldung

Montag 
1. Juni 
13.30 bis 
16.30 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Dienstag 
2. Juni 
14.00 bis 
16.00 Uhr

Kronensaal 
Bahnhof- 
strasse 163

Fragil 
Veranstaltungsreihe der Fachstelle Alter 
in Zusammenarbeit von Pro Senectute  
und der Spitex Bachtel 
Zum 2. Teil Thema «Einsamkeit im Alter» 
www.wetzikon.ch 
Ohne Anmeldung

Dienstag 
2. Juni 
ganztägig

Nähere Infos 
folgen

Zäme sii – Car-Ausflug 
Angebot der Ref. Kirche, www.wetzikonref.ch 
und der Kath. Pfarrei Wetzikon-Seegräben 
www.kath-wetzikon.ch/zaeme-sii 
Fahrdienstanmeldung bis Freitagmittag 
> 044 933 01 61 > (Telefonbeantworter)

Donnerstag 
4. Juni 
14.30 bis  
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spital- 
strasse 22

Kaffee-Kränzli mit Musik vom Duo Theo und Werni 
Veranstaltung vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: 044 933 25 36 > aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: Verrechnung nach Konsumation
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Freitag 
5. Juni  
12.15 Uhr

Gemeinschafts- 
raum ASW 
Spitalstrasse 30

SeniorInnen-Zmittag 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Mit Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr 
> 044 933 01 61 (Roman Schenk) 
Kosten: CHF 10.00, inkl. Getränke und Kaffee

Sonntag 
7. Juni 
14.00 bis 
17.00 Uhr

SILKK 
Zürcher- 
strasse 49 

Tanzplausch 60+ 
Angebot von Pro Senectute, www.pszh.ch 
Ohne Anmeldung  
Eintritt: CHF 13.00

Montag 
8. Juni 
13.30 bis 
16.30 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

RUND UM DEN GARTEN GenkreAktiv  
www.oaselindenhof-wetzikon.ch 
Ein Generationen Projekt von der Oase Lindenhof  
und dem FIZ Familienzentrum 
Ohne Anmeldung 
Kontakt: Ramona Sigg, Aktivierung > 076 836 24 20  
Nicole Roccetti, FiZ-Verantwortliche > 077 475 99 57

Montag 
8. Juni 
13.30 bis  
15.30 Uhr

Jörg Schneider 
Park 
Tödistrasse

«Wie geht's dir Bänkli» 
Die Fachstelle Alter bietet eine unkomplizierte Mög-
lichkeit ins Gespräch zu kommen. Zuzuhören, über das 
eigene Wohlbefinden zu reden. Denn Gespräche ent-
lasten, spenden Kraft und machen Hilfe möglich. 
www.wetzikon.ch 
Einfach vorbeikommen, wir freuen uns auf Sie!

Dienstag 
9. Juni  
14.30 bis  
16.30 Uhr

Pflegezentrum  
Wildbach 
Spital- 
strasse 22

Kreatives Gestalten zu einem ausgewählten Thema 
Angebot vom Pflegezentrum Wildbach 
Weitere Informationen unter www.wildbach.ch 
Mit Anmeldung bis 26. Mai 
Kontakt: 044 933 25 36 > aktivierung@wildbach.ch 
Kosten: CHF 15.00 für das Material

Mittwoch 
10. Juni 
9.00 bis  
11.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Docupass Workshop  
Pro Senectute Kanton Zürich, www.pszh.ch 
Mit Anmeldung bis 27. Mai 
> 058 451 51 82  
> bildung@pszh.ch 
Kosten: CHF 84.85
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Donnerstag  
11. Juni 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Saal der ASW  
Kreuzacke- 
rstrasse 1

Kafi ZEIT.WERK 
Angebot von Zeit.Werk in der Alterssiedlung Wetzikon 
www.zeitwerk.info  
Ohne Anmeldung  
Infos: 044 552 27 27

Samstag 
13. Juni 
10.00 bis  
12.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

PC & Handy Kaffee 
Generationen-übergreifendes PC & Handy Kaffee 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung 
Infos: daniel.mueller@vivarobenhausen.ch 

Dienstag 
16. Juni 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon  
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung

Dienstag
16. bis 18. Juni
Ganztags

FEG Wetzikon
Langfurren-
strasse 2

Erlebnistage 60+
www.feg-wetzikon.ch
Mit Anmeldung bis 6. Juni
> 043 931 40 10 > sekretariat@feg-wetzikon.ch
Teilnahme ist kostenlos

Mittwoch  
17. Juni 
9.00 bis  
11.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Docupass Workshop 
Pro Senectute Kanton Zürich, www.pszh.ch 
Mit Anmeldung bis 27. Mai 
> 058 451 51 82  
> bildung@pszh.ch 
Kosten: CHF 84.85

Freitag 
19. Juni 
12.15 Uhr

ASW Saal 
Talstrasse 23

SeniorInnen-Zmittag 
Angebot der Ref. Kirche Wetzikon 
www.wetzikonref.ch 
Mit Anmeldung bis Donnerstag 15.00 Uhr 
> 044 933 01 61 (Roman Schenk) 
Kosten: CHF 10.00, inkl. Getränke und Kaffee

Mittwoch 
24. Juni 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Dienstleistungs- 
center Zürcher  
Oberland 
Bahnhof- 
strasse 182

Gesprächsgruppe für pflegende und 
betreuende Angehörige 
Pro Senectute Zürcher Oberland, www.pszh.ch 
Leitung: Isabelle Witschard, Sozialberatung 
Mit Anmeldung > 058 451 53 40 
> isabelle.witschard@pszh.ch 
Teilnahme ist kostenlos
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Donnerstag 
25. Juni 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Generationen- 
Treff 
Dorfstrasse 60a

VIVA belebt – gemeinsam bringen wir Körper, 
Stimme und Geist in Bewegung  
Agenda-Einträge auf Homepage beachten 
www.vivarobenhausen.ch/anlaesse 
Ohne Anmeldung – mit Kollekte  
(keine Parkplätze vorhanden, Fahrdienst gegen Ent-
gelt, bitte Mail an info@vivarobenhausen.ch)

Samstag 
27. Juni 
11.00 bis 
15.00 Uhr

Oase  
Lindenhof  
Hinwiler- 
strasse 6

Sommerfest Oase Lindenhof 
Genau Details und Anmeldung finden Sie zeitnah 
unter: www.oaselindenhof-wetzikon.ch

Dienstag 
30. Juni 
14.00 bis  
16.00 Uhr

Untizimmer  
der Kirche 
Bahnhof- 
strasse 133

Plausch-Chor 60+ 
Musikalisch-geselliges Angebot der Ref. Kirche Wetzikon  
www.wetzikonref.ch 
Leitung: Annette Stopp Roffler 
Ohne Anmeldung

Vorschau

Wann Wo Was 2 . H A L B J A H R

Freitag
3. Juli
14.00 bis
15.30 Uhr

FEG 
Langfurren- 
strasse 2

Seniorennachmittag
www.feg-wetzikon.ch
Mit Anmeldung bis 30. Juni
> 043 931 40 10 
> sekretariat@feg-wetzikon.ch
Teilnahme ist kostenlos

Sonntag bis
Samstag
6. bis
12. September

Hotel Astoria  
Arosa

Senioren-Kultur-Woche
Neues Angebot
Gemeinsam erleben wir eine Woche mit einem viel-
seitigen Programm.
Konzerte, Vorträge, Besichtigungen, Genuss und 
Austausch rund ums Thema «älter werden».
Zielgruppe: Unternehmungslustige Pensionierte oder 
jene die es bald werden.
Mit Anmeldung bis 31. Mai 2026
> 044 931 23 89 > Brigitte Selm
> brigitte.selm@wetzikon.ch
Kursgebühr: CHF 630.00 inkl. Mittagessen ohne Über-
nachtung
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www.wetzikon.ch > Fachstelle Alter

Unterstützungsangebote  
und Dienstleistungen
•	Individuelle Beratung rund ums Thema Alter
•	Unterstützung bei der Pflegekoordination
•	Vermittlung von Pflege- und Betreuungsdiensten
•	Beratung und Vermittlung von weiteren Unterstützungs

angeboten wie z.B. Finanzen, Administration, etc.
•	Aufsuchende Altersarbeit
•	Veranstaltungen und Anlässe zum Thema Alter
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